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In der mentalisierungsbasierten Psychotherapie 
liegt der Fokus auf der Rehabilitation der Menta-
lisierungsfähigkeit und weniger auf den Inhalten 
der mentalen Repräsentation des Selbst.  
Menschen mit psychotischen Störungen leiden 
häufig unter Symptomen und funktionellen Be-
einträchtigungen, die auch auf ein dysfunktiona-
les Mentalisieren schließen lassen.  

Dabei scheint besonders die Unterscheidung  
zwischen Selbst und Nicht-Selbst betroffen zu 
sein. Viele Studien deuten auf einen Zusammen-
hang zwischen Mentalisieren, frühen Bindungs-
erfahrungen und eingeschränktem psycho- 
sozialem Funktionsniveau hin, wie auch auf  
die Wichtigkeit des frühen Einsatzes einer 
pharmakologischen wie psychotherapeutischen 
Behandlung. 

Die mentalisierungsbasierte Gruppenpsycho-
therapie ist in der Psychosenbehandlung ein 
kleinschrittiges, strukturiertes Vorgehen, das 
in der Anfangsphase psychoedukative Elemente 
und Elemente aus MBT-Kurztherapie-Interven-
tionen beinhaltet und sich im gruppenanalyti-
sche Sinne mittels Connecting und Linking auf 
ein wechselseitiges aktives Erfragen und Explo-
rieren der inneren Zustände der Gruppenteilneh-
mer hinbewegt.  

Dies lässt die Patienten gemeinsam erkennen, 
wie Ihre inneren Zustände mit den interpersona-
len Kontexten zusammenhängen.  
Eine Beschreibung dieser Elemente und eine 
Fallvignette sollen einen kurzen Einblick in die 
Gruppenpsychotherapie vermitteln.
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