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Freitag, 5. Mai 2017
9:00 Uhr Ankommen

9:15 Uhr 1 BegriiBung und Einstimmung
Renate Seroka

B Einfiihrung ins Thema
Renate Seroka, Sprecherin des Fachausschusses
Psychopharmaka der DGSP

9:30-10:30 Uhr Modell und Grundprinzipien des
Genesungsprozesses und der Stellenwert
der Neuroleptika
Jann E. Schlimme

10:30-11:00 Uhr Kaffeepause

11:00-12:00 Uhr Eigene Genesungserfahrungen
Thelke Scholz

12:00-13:00 Uhr Mittagspause

13:00-15:00 Uhr Foren
Die Foren werden parallel angeboten.

15:00-15:30 Uhr Kaffeepause

15:30-17:00 Uhr Was tut mir gut?
Vorstellungen von Initiativen aus dem Bereich
Selbsthilfe und Selbstbegleitung und deren
methodische Ansatze zum Absetzen und
Reduzieren von Neuroleptika
Andrea Zwicknagl,
BarfuBlaufer e.V., Leipzig, und weitere Initiativen

17:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Foren

Forum 1

Stimmenhdren verstehen mit der erfahrungsfokussierten
Beratung

Dieses Forum gibt einen Uber- und Einblick in den Ansatz der erfah-
rungsfokussierten Beratung mit Stimmenhdrer*innen nach Marius
Romme und Sandra Escher. Die erfahrungsfokussierte Beratung ist
fest verankert in der internationalen Bewegung der
Stimmenhdérer*innen, die seit 1987 vielen Menschen die Maglich-
keit gegeben hat, einen Recovery-Prozess einzuschlagen. Dabei hat
sich gezeigt, dass auch ein Weg ohne Langzeiteinnahme von anti-
psychotischen und anderen psychopharmazeutischen Medikamen-
ten moglich ist. Dies schlieBt explizit Menschen mit Diagnosen psy-
chotischer Storungen ein.

Senait Debesay, Joachim Schnackenberg

Forum 2

Pra-Therapie

Die Therapieform , Pré-Therapie” wird bei Patient*innen ange-
wandt, die unter psychotischem Erleben leiden. Zum einen in der
von dem amerikanischen Psychologen Garry Prouty begriindeten
Methodik, zum anderen in einer weiterentwickelten Form als mi-
lieutherapeutisches Konzept fiir stationar untergebrachte
Patient*innen. Besondere Beachtung wird der Bedeutung des Kon-
zepts des ,psychologischen Kontaktes® als Grundbedingung fir jeg-
liche therapeutische Arbeit, sei es in stationaren oder ambulanten
Settings, zuteil.

Dion Van Werde

Forum 3

Medizinische Aspekte beim Absetzen und Reduzieren von
Neuroleptika

Das Forum richtet sich sowohl an Profis (u.a. Arzt*innen) als auch
Nichtprofis, die an der (Selbst-)Umsetzung von hilfreichen Redukti-
ons- und Absetzprozessen interessiert sind. Diese erfordern sowohl
eine individuelle Begleitung (durch behandelnde Facharzt*innen)
als auch die Beachtung einiger allgemeiner Grundprinzipien. Wir
stellen diese Grundprinzipien anhand von Praxisbeispielen vor.
Thomas Hummelsheim, Jann E. Schlimme

Forum 4

Konzentrative Bewegungstherapie

In der Arbeit mit Menschen, die an einer schizophrenen Psychose
erkrankt sind, wird im Rahmen der konzentrativen Bewegungsthe-
rapie (KBT) sehr strukturiert vorgegangen. Voraussetzung dafiir ist,
dass die Patient*innen in der Lage sind, wahrnehmen zu kdnnen,
und sich nicht vollig bestimmt fiihlen durch Neuroleptika. Die Kor-
perarbeit ist bei dieser Erkrankung erwiinscht und wichtig; die Be-
handlungsansatze miissen jedoch den spezifischen Symptomen der
Psychose angepasst werden. Einen Eindruck dieser speziellen Un-
terstiitzungsmethode soll dieses Forum vermitteln.

Barbara Bayerl

Forum 5

Modifizierte psychodynamische Psychosenpsychotherapie
In dem Forum wird ein theoretisches Konzept und eine davon abge-
leitete Behandlungstechnik in der Behandlung von Menschen, die
unter schizophrenen Psychosen leiden, vorgestellt. Die Behandlung
fokussiert nicht auf die Aufdeckung unbewusster Inhalte, sondern
besteht im Erwerb von Kompetenzen, um Beziehungen befriedigen-
der gestalten, Enttauschungen tiberwinden und Trennungen verar-
beiten zu konnen. Die therapeutischen Werkzeuge, um dies zu er-
reichen, werden anhand von Fallbeispielen erlautert.

Giinter Lempa



