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Psychotheraple bei Schizophrenie macht Sinn

_______ nte der Grindungskongress fiir
Z=n Dachverband Deutschsprachiger Psy-
—hosen-Psychotherapie (DDPP) statt. Schon
gas | ‘o*to des Kongresses, »Wahn macht
Sinn«, verwies auf den Konsens der rund
350 Kongressteﬂnehmer hin, dass psycho-
Tische Storungen einem psychotherapeuti-
schen Verstandnis zuganglich sind. Folge-
richtig hat der Verband das Ziel, den Zugang
von psychotischen Patienten zu psychothe-
rzpeutischen Verfahren zu erleichtern. Er
ist offen fiir alle psychiatrisch Tétigen, die
gualifiziert psychotherapeutisch arbeiten.

Engagement fiir Forschung
und Weiterbildung

'*_ denvergangenen Jahrzehnten haben Ar-

beitsgruppen an verschiedenen Orten Er-
Z=hrungen mit der psychotherapeutischen
Sehandlung von Psychosekranken gesam-
melt Der Dachverband will diese Erfahrun-
z=n systematisch zusammenfithren und
werbreiten. So soll die Qualitat und Kompe-
z=nz von psychotherapeutischer Psychosen-
Therapie im ambulanten, komplementaren
und stationdren Rahmen verbessert und
:::esmhert werden. Der Dachverband be-
Tarwortet und fordert ferner aktiv, dass sich
die J_handler von Psychosekranken inver-

z=n mit verschiedenen Psychotherapiefor-
1 vertraut machen kénnen.

Methodenvielfalt und Interdisziplinaritat

Dz Dorothea von Haebler wurde in der
Croncdungsversammlung zur ersten Vorsit-
z=mce=n des Dachverbands gewahlt. In dem
g en Vorstand finden sich Vertreter
g hoanalytischen und verhaltensthe-
=0 chen Ausrichtung, darunter zwei
U tatsangehorige. Der Beirat des Vor-
===ndes wird neben dieser Methodenviel-
f‘-_'t zuch ein trialogisches Element aufwei-
» Dr. von Haebler betonte, dass Metho-
mvielfalt und Interdisziplinaritdt den
erband charakterisieren und auch
= n charakterisieren werden. Sie er-
ass auch Korper-, Musik-, Logo-, Ge-
s=t 1d Tanztherapeuten willkommen
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Viele bekannte Namen sind in der DDPP zu finden.

wichtige Aufgabe zu, diese zahlreichen In-
puts zu strukturieren und zu ordnen, ohne
sie dabei zu verwassern oder gleichzuma-
chen.

Psychotherapie in den Behandlungs-
leitlinien verankern

In einem schriftlichen Grufdwort stellte Prof.
Dr. Falkai, der Prasident der DGPPN, fest,
dass die Psychotherapie der Psychosen in
den letzten Jahren einen deutlichen Auf-
schwung erhalten habe, nachdem klar ge-
worden ist, dass insbesondere die Negativ-
symptomatik bei schizophrenen Psychosen
mit einer Fiille von Beschwerden nur be-
dingt durch die Pharmakotherapie gelindert
werden kann. Psychotherapeutische Ver-
fahren hatten hier und anderswo »einen
eindeutigen Vorteil, der pharmakothera-
peutisch so nicht geleistet werden kannc.
Der Préasident der DGPPN begriifste deshalb
ausdriicklich die Etablierung des Dachver-
bands Deutschsprachiger Psychosenpsycho-
therapie (DDPP).

Die Kongressteilnehmer nahmen die
Worte des Prasidenten der DGPPN zum An-
lass, ihre Hoffnung auszudriicken, dass die
neuen, von der DGPPN gerade in Uberarbei-
tung befindlichen S3-Praxisleitlinien den all-
gemeinen Trend zu mehr Psychotherapie
bei psychotischen Erkrankungen deutlicher
reflektieren werden. Immer wieder wiesen
Teilnehmer auf die krasse Diskrepanz zwi-
schen den bisherigen Empfehlungen fiir
psychotherapeutische Verfahren in den S3-
Praxisleitlinien in Psychiatrie und Psycho-
therapie fiir die Behandlung der Schizophre-
nie und der Versorgungswirklichkeit hin. Sie

er Start des Dachverbands Deutschsprachiger Psychosen-Psychotherapie in Berlin

bemangelten, dass immer noch vorwiegend
medikamentose, andere somatische und so-
ziotherapeutische Behandlungsformen zur
Anwendung kdmen, wahrend psychothera-
peutische Verfahren kaum angeboten wriir-
den.

Die neuen Leitlinien fiir bipolare Erkran-
kungen, die in Kiirze vorgestellt werden, se-
hen Psychotherapie vor. Damit konnten Psy-
chotherapien, die fiir schizophren erkrankte
Patienten noch nicht zur Anwendung kom-
men kénnen, Menschen mit bipolaren, af-
fektiven Psychosen bald zugénglich sein. Ei-
nige Kongressteilnehmer wiesen darauf hin,
dass eine ganze Reihe von Faktoren dafur
spreche, dass die Gruppen der schizophre-
nen und der bipolaren Erkrankungen in ih-
rem Anspruch auf psychotherapeutische Be-
handlung gleichbehandelt werden sollten.
Der Dachverband Deutschsprachiger Psy-
chosen-Psychotherapie (DDPP) wird sich da-
her fiir eine Berlicksichtigung von psycho-
therapeutischen Verfahren in den neuen S3-
Leitlinien einsetzen.

Die Starkung des Stellenwertes der Psy-
chotherapie von schizophrenen Psychosen
in den neuen Leitlinien ist dazu geeignet,
die Angebotslage und Absicherung von psy-
chotherapeutischer Behandlung fiir die be-
troffenen Patienten nachhaltig und realiter
zu verbessern. Betroffene und Angehorige
kénnen sich dann auf die Leitlinien berufen
und Psychotherapie einfordern, wenn sie
diese winschen. =

Die DDPP-Webseite ist aufrufbar unter:
http://www.ddpp.eu/

Thomas Maurin, 31Jahre alt, schreibt gerade seine
Doktorarbeit in Politikwissenschaft.
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