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Dachverband fiir Psychosentherapie gegriindet

Nervenarzte, Psychiater und Psychotherapeuten wollen
die Versorgung von Psychosepatienten verbessern.

BERLIN (wul). Psychosen wenden
iberwiegend medikamentbs behan-
delt, obwohl nach Meinung vieler Ex-
perten auch eine Psychotherapie ef-
fektiv sein kann, Der Anfang Mai in
Berlin - gegriindete  Dachverband
dentschsprachiger  Psychosenpsy-
chotherapie (DIPP) will die psycho-

therapeutische Behandhung psycho-
tisch erkrankter Menschen stirken.
[hm gehiiren Psychiater, Peychothe-
rapeuten und Nervendrzte an., ,Der
Dachverband soll einen Raum schaf-
fen, in welchem ein konstruktiver
Austausch stattfinden kann - 2wi-
schen den Vertretern verschiedener

Therapiemethoden, den  unter-
schiedlichen Berufsgruppen  und
rwischen Forschern, Ausbildern und
Praktikem”, sagte die Vorstandsyvor-
sitzende des DDPP und Oberliretin
an der Klinik file Psychiatrie und Psy-
chotherapie an der Charité, Dr. Dor-
rothea von Haebler, bel der Ver.
bandsgriindung.

Fiwa ein Prozemt der Bewiilkerung
erleidet nach Angaben von Haebler
im Verlauf des Lebens eine Peychose.
In der Elinik fiir Peychiatrie und Psy-

chotherapie der Charité sind etwa 30
bis 40 Prozent der stationiiren Pati-
enten an einer Psychose erkrankt, so
die DDPP-Vorstandsvorsitzende, Es
gibt ¢ine Kluft swischen dem Psycho-
therapiebedar! und der Umsetzung
in der Praxis®, kritisierte sie. So
kommt lhrer Ansicht nach die Be-
handlung durch sprechende Medizin
#u kurz, obwohl ihre Effekrivitat auch
bei Psychosen wissenschaftlich er-
wiesen sel. Withrend es jedoch wis-
senschaftlich fundierte Studien Fiir

http://www .aerztezeitung.de/e-paper/frames/ElementView.aspx ?1d=281421&type=2&q=

Psvchosenbehandlung mit der kogni-
tiven Verhaltenstheraple giht, fehlen
gie fiir andere Methoden wie bei.
splelswelse psychodynamische Ver-
fahren und systemische Psychothe-
rapie. Viele niedergelassene Peycho-
therapeuten trauten sich nicht zu,
Pavchose-Patienten zu  behandein,
wedl lhnen die Erfahrang fehle, so
vion Haebler. e Komplexitit der Be-
handlung mache eine Speralisie-
rung in verschiedenen Aus- und Wei-
terbildungsgingen notwendig,
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