
	
  

	
  
	
  
	
  

 
MPP-S-Studie 

Modifizierte psychodynamische Psychotherapie  
bei Patienten mit Schizophrenie 

- eine randomisiert-kontrollierte Wirksamkeitsstudie 

	
  

	
   	
  
	
  

Studientherapeuten	
  gesucht!	
  
	
  

Projekt:	
  	
  	
  
Psychodynamische	
  Psychotherapie	
  bei	
  Patienten	
  mit	
  Schizophrenie	
  

-­‐	
  eine	
  randomisiert-­‐kontrollierte	
  Wirksamkeitsstudie	
  
Studienleiter:	
  	
  

C.	
  Montag,	
  G.	
  Lempa,	
  D.	
  von	
  Haebler	
  	
  	
  
	
  

Gesucht	
  werden	
  Therapeuten,	
  die	
  Interesse	
  haben,	
  ein	
  Studienprojekt	
  zur	
  psychodynamischen	
  
Psychosenpsychotherapie	
  in	
  Kooperation	
  mit	
  der	
  Charité	
  Campus	
  Mitte	
  und	
  der	
  International	
  Psychoanalytic	
  

University	
  Berlin	
  durch	
  ihre	
  therapeutische	
  Arbeit	
  zu	
  unterstützen.	
  
	
  
Informationen	
  zur	
  Studie:	
  	
  

− Design:	
  zweiarmige,	
  prospektive,	
  einfach	
  verblindete,	
  randomisiert-­‐kontrollierte	
  Wirksamkeitsstudie	
  
− Vergleich	
  modifizierter	
  psychodynamischer	
  Psychosenpsychotherapie	
  mit	
  Standardbehandlung	
  (ohne	
  

Richtlinien-­‐Psychotherapie)	
  	
  
− Einschluss	
  von	
  40	
  Patienten	
  pro	
  Arm,	
  mit	
  Diagnose	
  einer	
  Schizophrenie	
  gem.	
  ICD-­‐10	
  im	
  Alter	
  von	
  18	
  bis	
  64	
  

Jahren	
  
− Intervention:	
  30	
  Stunden	
  psychodynamische	
  Psychotherapie	
  
− Endpunkte	
  sind:	
  Psychosoziales	
  Funktionsniveau,	
  Symptomschwere,	
  OPD-­‐Strukturachse,	
  

Mentalisierungsvermögen	
  und	
  metakognitive	
  Fähigkeiten,	
  MRT-­‐Untersuchung	
  u.	
  a.	
  	
  
− Beginn	
  voraussichtlich	
  im	
  Sommer	
  2015	
  
− Finanzierung	
  durch	
  Stiftung	
  Charité	
  und	
  IPU	
  u.a.	
  

	
  
Anforderungen	
  an	
  den	
  Therapeuten:	
  	
  

− Abgeschlossene	
  Ausbildung	
  in	
  tiefenpsychologischer	
  Psychotherapie	
  oder	
  	
  
− Kandidat	
  eines	
  Ausbildungsinstitutes	
  /	
  -­‐verbundes,	
  welches	
  explizit	
  einen	
  supervidierten	
  Behandlungsfall	
  als	
  

Studienbehandlung	
  akzeptiert	
  und	
  die	
  Studienteilnahme	
  des	
  Kandidaten	
  befürwortet	
  
− Bereitschaft,	
  Studienteilnehmer	
  nach	
  Randomisierung	
  zu	
  behandeln	
  oder	
  nicht	
  zu	
  behandeln	
  
− Bereitschaft,	
  die	
  Behandlungstechnik	
  nach	
  einem	
  Manual	
  zu	
  modifizieren	
  (Lempa	
  et	
  al.,	
  in	
  prep.)	
  
− Bereitschaft	
  zur	
  Tonaufnahme	
  ca.	
  jeder	
  4.	
  Behandlungsstunde	
  (u.	
  a.	
  Sicherung	
  der	
  Therapietreue)	
  
− Akzeptanz	
  von	
  regelmäßiger	
  (ggf.	
  zusätzlicher)	
  Supervision	
  durch	
  Studienleiter	
  (ohne	
  Kosten)	
  
− Akzeptanz	
  der	
  Befragung	
  der	
  Patienten	
  durch	
  verblindete	
  Rater,	
  u.	
  a.	
  zum	
  Behandlungserfolg	
  und	
  zur	
  

therapeutischen	
  Beziehung	
  
	
  
Die	
  Vergütung	
  approbierter	
  Psychotherapeuten	
  kann	
  bei	
  Bedarf	
  über	
  die	
  Ambulanz	
  der	
  IPU	
  erfolgen.	
  
	
  
Kontakt:	
  	
  
Dr.	
  med.	
  Christiane	
  Montag	
   	
   	
   Prof.	
  Dr.	
  med.	
  Dorothea	
  von	
  Haebler	
  
Psychiatrische	
  Universitätsklinik	
  der	
  Charité	
  	
   	
   	
   International	
  Psychoanalytic	
  University,	
  IPU,	
  und	
  
im	
  St.	
  Hedwig	
  Krankenhaus	
   	
   	
   Klinik	
  für	
  Psychiatrie,	
  Charité	
  Campus	
  Mitte	
  
Große	
  Hamburger	
  Str.	
  5-­‐11	
   	
   	
   Stromstr.	
  1	
  
10115	
  Berlin	
   	
   	
   10555	
  Berlin	
  
Tel:	
  2311	
  2969	
  (AB,	
  ruft	
  zurück)	
   	
   	
   Tel:	
  0177	
  6908398	
  
Mail:	
  christiane.montag@charite.de	
   	
   	
   Mail:	
  dorothea.vonhaebler@ipu-­‐berlin.de	
  


