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INNOVATIONSPREIS

Gewinner: Dresdner
Mikrochip-Experte

Fiir seine Forschung zu
Hochfrequenzschaltungen ist
Frank Ellinger gestern mit
dem Vodafone Innovations-
preis ausgezeichnet worden.
Die Ergebnisse seiner Arbeit
machen schnellere und preis-
wertere Chips fiir die Mobil-
kommunikation moglich.

AUTONOMES FAHREN

Erste Tests in
Ingolstadt

Autonomes Fahren soll kiinf-
tig in Stddten getestet wer-
den. ,Wir sind gerade dabei,
mit der Stadt Ingolstadt eine
Vereinbarung zu treffen,
sagte Bundesverkehrsminis-
ter Alexander Dobrindt.
Auch mit weiteren Stddten
werden Mdglichkeiten aus-
gelotet.

STUDIE

Mdnner spenden
ofter als Frauen Blut

Bei der Blutspende iiber-
treffen die Ménner die Frau-
en. Das zeigt eine Befragung,
der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklirung
(BZgA). Demnach haben 56
Prozent der Minner in ihrem
Leben bereits mindestens
einmal Blut gespendet. Bei
den Frauen liegt der Anteil
bei 42 Prozent.

GURTLERS
GESAMMELTE GRUTZE

Dass der Mont Blanc der
hochste Berg Frankreichs
und Europas ist, ist unbe-
stritten. Uneinigkeit besteht
dariber, ob es auch der
hochste Berg Italiens ist. Auf
italienischen Karten verlguft
die Grenze zwischen Frank-
reich und Italien genau Gber
den Gipfel des Mont Blanc,
franzoésische Karten schrei-
ben das gesamte Gipfel-
gebiet Frankreich zu.

en Ratschlidgen von
Freunden nach zu
urteilen ist das
Stimmenhoren eine
ganz normale Sache. ,,Folge dei-
ner inneren Stimme!“ Auch
Gotthold Ephraim Lessing, Rai-
ner Maria Rilke und Andy War-
hol wurden in ihrem Schaffen
von inneren Stimmen gepragt.
Trotzdem werden Menschen,
die dariiber sprechen, dass sie
Stimmen horen, mit Argwohn
betrachtet.

VON CARLA BAUM

Dorothea von Haebler ist
Professorin an der Internatio-
nal Psychoanalytical University
in Berlin und Oberdrztin an der
Klinik fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie der Charité. ,Etwa
zehn Prozent der Menschen ho-
ren mindestens einmal in ihrem
Leben Stimmen. Von denen ist
nur ein Bruchteil schizophren.“
Meist ist das Auftauchen von
Stimmen mit konkreten Erfah-
rungen verbunden. So hdren
Miitter ihr Baby schreien, ob-
wohl es weit weg ist. Auch
Trauernde werden oft eine Zeit
lang von der Stimme des nahe-
stehenden Verstorbenen
begleitet.

Sind die Stimmen befehlend
oder beschimpfend, ist ein nor-
males Leben kaum noch mdog-
lich. DerAlltag ist scheinbar
fremdgesteuert, der Kontakt
zur Realitét geht verloren.

So war es auch bei Schauspie-
ler und Kiinstler Rolf Fahren-
krog-Petersen. Als die Stimmen
sein Leben auf den Kopf stell-
ten, war er Anfang vierzig und
auf dem Hohepunkt seiner Kar-
riere. Er war in Hollywood iiber
den roten Teppich gelaufen, als
der Kurzfilm ,Kleingeld*, in
dem er mitspielte, fiir einen Os-
car nominiert war. ,,Und dann
kamen die Stimmen.“

Sie warfen ihm Schlimmes
vor: ,Der dealt mit Drogen!“
wDer ist ein Kinderschidnder!*
Er verbarrikadierte sich in sei-
ner Wohnung. Manchmal ver-
suchte er zu fliehen. Doch sie
kriegten ihn {iberall.

Andreas Heinz, Direktor der
Klinik fiir Psychiatrie und Psy-
chiatrie an der Charité, erklirt,
warum sich Fahrenkrog-Peter-
sens Stimmen so real anfiihl-
ten. ,,Das Stimmenhoéren unter-
scheidet sich auf biologischer
Ebene erheblich von normalen
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Sind die Stimmen befehlend, fordernd oder beschimpfend, ist ein normales Leben kaum noch moglich

Dann kamen die Stimmen

Wer Stimmen hort, wird als schizophren abgestempelt. Ein Besuch
bei Betroffenen und Arzten zeigt die Vielfdltigkeit des Phédnomens

Denken ist beim Stimmenho-
ren das HOrzentrum aktiv, der
auditive Cortex, der anspringt,
wenn wir gesprochene Worte
horen. Auch die Basalganglien
sind im Einsatz. Sie sind im Ge-
hirn filir automatische Abldufe
zustdndig. Dadurch werden die
Stimmen nicht als eigene Ge-
danken, sondern als Automatis-
mus erlebt.

Da Psychosepatienten oft
stark erhohte Dopaminwerte
aufweisen, setzte man frither
auf sogenannte Neuroleptika,
Mittel, die die Wirkung des Do-
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erscheinen. So kann das Gefiihl
entstehen, verfolgt zu werden -
auch von Stimmen. Da Dopa-
min auch fiir Bewegungsabliufe
wichtig ist, fiihlten sich die Be-
handelten oft unbeweglich und
steif. Die modernen Neurolep-
tika wirken nicht so stark dopa-
minhemmend, dafiir aber
gewichtssteigernd.

Auch Rolf Fahrenkrog-Peter-
sen hat keine guten Erfahrun-
gen mit Neuroleptika gemacht.
,Die Medikamente machten
mich nur dumpf “, erinnert er
sich. Schliefilich stief3 er auf das

Etwa zehn Prozent der Menschen
horen einmal im Leben Stimmen

Dorothea von Haebler, Professorin an der International

Psychoanalytical University

pamins blockieren. Dopamin
signalisiert: Pass auf, hier ist et-
was wichtig und anders. Die er-
héhten Werte lassen den Be-

Netzwerk Stimmenhéren, ein
Verein, der Selbsthilfegruppen
organisiert. ,Da waren plotz-
lich Menschen, die wussten, wie

krog-Petersen. Niemand sagte
ihm hier, dass er verriickt sei.
Stattdessen bekam er eine Psy-
chotherapeutin vermittelt.
»Analytische Therapien kénnen
bei Stimmenhoérern sinnvoll
sein“, sagt Dorothea von Haeb-
ler. ,,Die Stimmen ermdglichen
hiufig den Zugang zu tieferlie-
genden Problemen.“

Um seine Stimmen zu ver-
stehen, musste Fahrenkrog-Pe-
tersen mithilfe einer Therapeu-
tin weit zurlick gehen. Da war
der priigelnde Vater. Da waren
Jahre des Absturzes. Er war Al-
koholiker, lebte auf der Strafle.
Dann kam der plotzliche Erfolg
als Schauspieler. ,,Die Stimmen
waren zu dem Zeitpunkt ein
Warnsignal, sie sagten mir: Da
ist etwas, das du noch nicht ver-
arbeitet hast“, sagt er.

Heute geht es ihm wieder
gut. ,,Ich leite selbst Selbsthilfe-
gruppen®, sagt er. Es ist ihm
wichtig, dariiber aufzukléren,
dass Stimmenhdrer nicht ge-
fihrlich oder verriickt sind. Er
wiinscht sich, dass sie nicht
mehr mit Argwohn betrachtet
werden. Damit kein Stimmen-
horer an dem Gefiihl verzwei-
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Gleich bestellen!
(] 0800/588 97 60 @ www.welt-kompakt.de/kaffee

4 \Wochen fir nur 19,90 € mtl. und wdahlen Sie |hre Tchibo Cafissimo Picco
in rot oder weiB.
Q TIPP: WELT DIGITAL Komplett gleich mitbestellen!

Bestellen Sie zusdatzlich DIE WELT Online, Smartphone- und
Tablet-App zum Vorteilspreis von nur 23,89 € insgesamt.
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