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Psychotherapie hei Psychosen

POLITIK

Prof. Dr. phil Stefan Klingberg hat einen wesentlichen Beitrag fur die Psychosen-
Psychotherapie geleistet und sich fur die Implementierung von evidenzbasierten
Forschungsergebnissen in den Behandlungsalltag eingesetzt.

chizophrene Psychosen sind

die psychischen Erkrankun-
gen, die mit den meisten Vorurteilen
belegt sind“, sagte Prof. Dr. phil
Rainer Richter anlésslich der Verlei-
hung des Diotima-Ehrenpreises am
24. April in Berlin. ,,Psychosen 16-
sen Angst aus, bei den Patienten
selbst, aber auch bei allen, die ihnen
begegnen®, so der scheidende Prisi-
dent der Bundespsychotherapeuten-
kammer (BPtK). Diese Angst sei
der Grund fiir Vorurteile und Stig-
matisierung — auch bei Psychothera-
peuten selbst. Denn obwohl nachge-
wiesen sei, dass Psychotherapie in
allen Phasen einer psychotischen
Erkrankung wirksam sei, gehore sie
noch lédngst nicht zur Routinebe-
handlung bei Schizophrenie.

Mit der Verleihung des Diotima-
Ehrenpreises an Prof. Dr. phil. Ste-
fan Klingberg, einen Psychothera-
peuten und Wissenschaftler, der
,Pionierarbeit” in der kognitiv-be-
havioralen Psychotherapie von Psy-
chosen geleistet habe, will die BPtK
erneut auf dieses vernachlissigte
Gebiet hinweisen. Klingberg, der an
der Universititsklinik fiir Psychia-
trie und Psychotherapie in Tiibingen
tétig ist, hat sich besonders fiir die
Umsetzung neuer, evidenzbasierter
Forschungsergebnisse in den Be-
handlungsalltag eingesetzt. Er hat
maBgeblich der S3-Leitlinie Schizo-
phrenie mitgearbeitet und ist derzeit
mit der Aktualisierung beschéftigt.

Psychotische Erkrankungen zih-
len zu den schwersten psychischen
Erkrankungen, die oft chronisch
verlaufen und das Leben der Be-
troffenen stark  beeintrachtigen.
,Eine gute Versorgung ist auch ge-
sellschaftlich wichtig* sagte Rich-
ter. Denn die jahrlichen Gesamtaus-
gaben wiirden auf 4,4 bis 9,2 Milli-
arden geschitzt. Davon entfielen
nur rund 20 Prozent auf die direkte
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Diotima
Ehrenprels

Behandlung; der grofite Anteil ent-
falle auf indirekte Kosten aus Ar-
beits- und Erwerbsunfihigkeit und
Frithverrentung.

Psychose ist ein Phdnomen

,,Die Psychose ist ein Phdnomen
oder ein Symptom, keine Diagnose.
Fir die Betroffenen ist sie eine
kreative Losung aus einem Dilem-
ma*, erklirte Prof. Dr. med. Doro-
thea von Haebler, Oberdrztin an
der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der Charité. Sie ist
auch Vorsitzende des Dachverbands
Deutschsprachiger Psychosen Psy-
chotherapie (DDPP), deren Mitglie-
der das Ziel verfolgen, Psychothe-
rapie in der Behandlung von Men-
schen mit Psychosen zu einem
selbstverstindlichen Angebot zu
machen. Klingberg gehort als Mit-
begriinder zum Vorstand des DDPP.
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»ES ist unsere
Aufgabe, Psycho-
therapie so zu
gestalten, dass wir
Psychosepatienten
erreichen — nicht
umgekehrt®, sagt
Stefan Klingberg.

Von Haebler skizzierte die statio-
nére - Psychosenbehandlung heute:
30 bis 60 Prozent der Fille seien
Akutaufnahmen, zum Teil mit Poli-
zeibegleitung. Die Therapie erfolge
iiberwiegend mit Psychopharmaka.
Obwohl diese hilfreich seien, um
akute Symptome einzugrenzen, sei-
en die Nebenwirkungen nicht uner-
heblich. Hier setze die psychothera-
peutische Behandlung an. ,,Die Fra-
ge ist immer, wie der Zugang zu
dem Patienten gelingt®, so die Arz-
tin. Uber Krankheitseinsicht verlau-
fe er in der Regel nicht. Wichtig sei
eine individuelle Modifikation des
Psychotherapieverfahrens und ein
flexibles undogmatisches Vorgehen.

Der Gemeinsame Bundesaus-
schuss hat im Oktober 2014 Schizo-
phrenie und affektive psychotische
Storungen als Indikation fiir Psy-
chotherapie in § 22, Absatz 4 der
Psychotherapie-Richtlinie aufgenom-
men. Zuvor war nur die psychische
Begleit-, Folge- oder Residual-
symptomatik fiir Psychotherapie in-
diziert. Dennoch: ,,Psychosepatien-
ten sind im ambulanten Bereich im-
mer noch massiv unterversorgt®,
kritisierte Klingberg. Sie kdmen in
der Richtlinienpsychotherapie nicht
an. Die Schwierigkeit der Patien-
ten, sich alleine einen Therapieplatz
zu suchen, sei ein Grund. Aber:
,.Es ist unsere Aufgabe, Psychothe-
rapie so zu gestalten, dass wir schi-
zophren Erkrankte erreichen — und
nicht umgekehrt®, stellte Kling-
berg klar. Manchmal wiirden The-
rapieplatzsuchende auch schlicht
aufgrund ihrer Erkrankung abge-
wiesen. ,,Das geht gar nicht, sagte
er. Klingberg will sich deshalb
weiterhin dafiir einsetzen, dass die
Erkenntnisse aus der S3-Leitlinie
Schizophrenie Eingang in den Be-
handlungsalltag findet. [ |
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